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3.SINIF FEN BiLiMLERi DERSi KONU TARAMA TESTLERI
Bilingli Tiiketici & Saghkh Yasam — 2

Asagidaki sorulari dikkatlice okuyunuz. istenilen cevabin bulundugu secenegi isaretleyiniz.

1-) Saghkli bir yasam icin asagidakilerden hangisini
yapmaliyiz?

A) GDO'lu (Genetigi Degistirilmis Organizmalar) besinleri
tiketmeliyiz.

B) Her besini kendi mevsiminde tiketmeliyiz.

C) Hem bayat hem ucuz Grinler tiiketmeliyiz.

2-) Dengeli beslenmenin tanimi hangi secenekte
verilmistir?

A) Her besinden yeteri kadar tiketmektir.

B) Her 6glinde sebze — meyve tiketmektir.

C) Sevdigimiz besinleri istedigimiz zaman tiiketmektir.

3-) Saglikh bir yasam icin yapilmasi gereken davranisin
verildigi durum hangi secenekte verilmistir?

A) Bilgisayar basinda uzun siire durmak

B) Rastgele abur — cubur yemek

C) Spor yapmaya 6zen gostermek

4-) Asagidaki bilgilerden hangisi dogrudur?

A) Sadece tek cesit besinle beslenmek saglimiz icin
yararhdir.

B) Saglikl bir yasam i¢in beslenmenin yaninda sporun da
Onemi vardir.

C) Saglikli bir yasam icin bol bol cikolata ve cips tiiri
besinler tiketmeliyiz.

5-) Asagidaki durumlara bakildiginda hangisinin dengeli
beslenmedigi, cok fazla seker ve yagl yiyecek tiikettigi
soylenebilir?

A) Yasina gore fazla kilolu olan bir ¢ocuk

B) Duizenli olarak spor yapan, kilosu uygun bir cocuk

C) isine diizenli olarak giden ve diizenli olarak yiiriiyiis
yapan bir birey

6-) Saglikh bir yasam icin;

I. Spor yapmalyiz.

II. Dengeli ve dlizenli beslenmeliyiz.

lll. Glinde en az 14 saat uyumaliyiz.
Saglikli bir yasam icin yukarida verilen bilgilerin
hangisinde yanhshk yapilmistir?

Al

B) Il

o)

7-) *Su
* Elektrik
* Glnes

Yukaridaki kaynaklardan kag tanesi tiikenebilir?
A)l
B) 2
C)3

8-) Asagidaki ata s6zlerden hangisi tutumlu olmakla
ilgilidir?

A) Agac yas iken egilir.

B) Bir elin nesi var, iki elin sesi var.

C) Sakla samani gelir zamani.

9-) Saglikh bir yasam icin glinde en az kag saat
uyumalyiz?

A) 13 saat

B) 3 saat

C) 8 saat

10-) I. Taze olmasi
II. Son kullanma tarihi
[ll. Garanti Urin belgesi
IV. Uretim tarihi
Yukarida verilenlerden hangileri, besin maddeleri alirken
dikkat edecegimiz 6zelliklerdendir?
A)l-1llvell
B)I—-llvelV
C)li=llvelV



11-) Saghgimizi korumak icin hangi secenekteki davranisi
sik stk yapmamaliyiz?

A) Bol bol cikolatali yiyecekler yemeliyiz.

B) Duizenli olarak kosmalyiz.

C) Dlzenli olarak banyo yapmaliyiz.

12-) Asagidaki davranislardan hangisi aile blitgemize
katki saglamaz?

A) Sulari bos yere akitmamak

B) Elektrikli aletleri agik birakmak

C) Esyalarimizi 6zenli kullanmak

13-) Kisisel bakimini yapan Ece, kaynaklari tutumlu
kullanmanin gerekli oldugunu bilen bir 6grencidir.
Buna gore Ece, asagidaki davranislardan hangisini
yapmaz?

A) Yikanirken suyu bosa harcamaz.

B) Gereksiz yere yanan tim lambalari sondurr.

C) Dislerini fircalarken muslugu isi bitene kadar agik
birakir.

14-) Sevgi, kisisel bakimini yaparken en ¢ok kullandigi
kaynagin oldugu secenegi segecektir. Bu durumda Sevgi,
asagidaki seceneklerden hangisini se¢melidir?

A) Su

B) Giines

C) Elektrik

15-) Emre kabakulak oldugu icin ¢ok rahatsizlanmisti.
Bulasici bir hastalik geciren Emre, arkadaslarinin saghigini
korumak icin hangisini yapmalidir?

A) Arkadaslarini eve ¢agirip oyun oynamalidir.

B) iyilesinceye kadar okula gitmemelidir.

C) Arkadaslariyla ¢ocuk parkina gitmelidir.

16-) Dengeli ve diizenli beslenmek isteyen Nihat, hangi
secenekteki Girtinleri daha ¢ok tiiketmelidir?

A) Hamburger — Manti — Kola

B) Cikolata — Biskiivi — Somun ekmek

C) Sebze/Meyve — Balik — Siit

17-) Ayse’nin hangi davranisi hem arkadaslarinin hem de
kendisinin sagligini olumsuz etkiler?

A) Okula temiz ve diizenli gelmesi

B) Okulunu ve sinifini temiz tutmasi

C) Arkadaslarinin kisisel esyalarini kullanmasi

18-) Asagidaki 6grencilerden hangisi, cevre temizligine
katki saglayacak bir 6neride bulunmamistir?

A) Sahire: Cevreyi kirletenleri uyarmaliyiz.

B) Melisa: Cevre kirliligini dogaya birakmali ve doganin
¢cOpleri yok etmesini beklemeliyiz.

C) Pinar: Cevre kirliligine karsi afisler ve pankartlar
hazirlamaliyiz.

19-) “Kirli cevre ............. larin olusmasi icin uygun bir
ortamdir. “

Yukarida verilen bilgiye gére noktali yere hangisi
gelmelidir?

A) kagit

B) cicek

C) mikrop

20-) Asagidaki Grinlerden hangisi dogada kalici kirlilige
neden olur?

A) Pil

B) Armut

C) Yaprak

Basarilar Dilerim....




